THE TWIST .1

Chorégraphe : Richard Munden

Description : Débutant 2 murs 48 temps en ligne
Musique : The Twist - Chubby Checker (156 bpm)
Introduction : Sur les paroles

2x (HEEL TWIST TO RIGHT), VINE TO RIGHT, TOUCH

1-2 Pivoter les talons a D, ramener les talons au centre
3-4 Refaire 1-2
5-8 PD a D, croiser PG derriére PD, PD a D, pointe PG a co6té du PD

2x (HEEL TWIST TO LEFT), VINE TO LEFT, 1/4 TURN

1-2 Pivoter les talons a G, ramener les talons au centre
3-4 Refaire 1-2
- 5-8 PG a G, croiser PD derriére PG, PG a G, 1/4 t a G et PD sur place (9hoo) ‘

2x (HEEL TWIST TO RIGHT), VINE TO RIGHT, TOUCH

1-8 Refaire la section 1

2x (HEEL TWIST TO LEFT), VINE TO LEFT, 1/4 TURN AND SCUFF

1-2 Pivoter les talons a G, ramener les talons au centre

——

r 3-4 Refaire 1-2 l
‘ 5-8 PG a G, croiser PD derriére PG, PG a G, 1/4 t a G et scuff PD devant (6hoo)
3x (WALK), KICK, 2x (TOE STRUT BACK) /
|
\1 1-4 PD devant, PG devant, PD devant, kick PG devant 5
[ 5-6 Pointe PG derriére, poser talon G '

7-8 Pointe PD derriére, poser talon D

’ SLOW COASTER STEP, HOLD, SIDE ROCK STEP, TOGETHER, HOLD \

1-4 PG derriere, PD a coté du PG, PG devant, pause '
5-6 Rock step PD a D, revenir sur PG |

7-8 PD a c6té du PG, pause \
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